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iFelicitaciones!

Su Crush & Blend de AROMA. con toda seguridad se convertira en uno
de los equipos electrodomésticos mas versatiles y practicos de su hogar.

Lea las instrucciones con cuidado antes de usarlo por primera vez.
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IMPORTANTES INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Siempre se deben seguir las precauciones de seguridad basicas al usar
electrodomésticos, incluidas las siguientes:

1. Lea todas las instrucciones antes de usarlo.

2. Evite tocar las piezas maviles.

3. Para evitar los choques eléctricos, no sumerja en agua ni en ningun otro liquido el
cable, el enchufe ni la unidad.

4. Cuando sea usado por nifios o cerca de ellos es necesario supervisarlos
cuidadosamente. Este equipo no es para ser usado para nifios.

5. Desenchufelo del tomacorriente cuando no esté en uso y antes de limpiarlo. Espere
a que se enfrie por completo antes de retirar o colocar piezas, y antes de limpiarlo.

6. No lo use si el cable o el enchufe estan dafiados, si no ha funcionado bien o ha
tenido alguna averia. Devuélvalo al agente de servicio técnico autorizado mas
cercano para que lo examinen, reparen o ajusten.

7. Eluso de accesorios no recomendados por el fabricante del equipo puede provocar lesiones.

8. No lo use al aire libre.

9. No pemita que el cable cuelgue de la mesa o0 mostrador, ni que toque superficies calientes.

10. No lo coloque cerca de una homilla de gas o eléctrica caliente, ni en un homo caliente.

11. Se debe tener sumo cuidado al trasladarlo con aceite u otros liquidos calientes.

12. Para desconectarlo, oprima el boton "power" (energia eléctrica), luego desenchufe
del tomacorriente.

13.No permita que el cable cuelgue del mostrador.

14.No lo use para otra cosa que no sea el uso previsto.

15. El motor siempre debe estar apagado antes de conectar la licuadora al
tomacorriente.

16. Las cuchillas son muy filosas. Manipule la licuadora con sumo cuidado y precaucion.

17.La licuadora sélo funcionara si el vaso de vidrio ha sido insertado correctamente en
el bloque del motor.

18. La licuadora no debe usarse con el vaso vacio. Asegurese de que tenga alimentos
liquidos o sélidos para evitar que se dafie el motor.

19. Espere a que los liquidos calientes estén tibios antes de verterlos en la licuadora.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONES PARA USAR EL CABLE CORTO

1. Se proporciona un cable eléctrico corto con el propdsito de reducir el riesgo
de tropezarse o enredarse con un cable mas largo.
2. Hay cables de extension mas largos disponibles y deben ser usados co
sumo cuidado.
3. Si se usa un cable de extension mas largo:
a. La clasificacion eléctrica marcada en el cable de extension debe ser
por lo menos igual que la clasificacion eléctrica del aparato.
b. El cable mas largo debe ser colocado de manera que no cuelgu
por el borde del mostrador 0 mesa en donde pudiera ser jalado por
un nifio o alguien pudiera tropezarse con el cable sin querer.

CLAVIJA POLARIZADA
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Este aparato cuenta con una clavija polarizada (una espiga es mas ancha que la
otra); siga las siguientes instrucciones:

Para reducir el riesgo de choque eléctrico, esta clavija debe ser conectada a una salida
o0 enchufe eléctrico polarizado solamente de una manera. Si la clavija no entra
completamente en el enchufe, voltee la clavija.

Si aun no queda bien en el enchufe, pdngase en contacto con un electricista
especializado. No trate de modificar la clavija.

iNO DEJE QUE EL CABLE CUELGUE!
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Este aparato fue diseniado

Solamente para Uso Domeéstico.
2




IDENTIFICACION DE LAS PARTES

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.

Tapa de acceso
Tapa

Vaso de vidrio
Cuchillas

Base del vaso
Controles de rotacion
Base del motor
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COMO USAR

1SN O1 MOH

Antes de usar por primera vez:

1. Lea todas las instrucciones y precauciones importantes.

2. Retire todos los materiales de embalaje; asegurese de que todos los articulos
recibidos estén en buenas condiciones.

3. Con excepcion de la base, lave todas las piezas en agua jabonosa con una esponja
0 un pafio.

4. Enjuague a fondo para eliminar todo residuo de jabén.

5. Limpie el cuerpo con un pafio himedo.

» No use limpiadores abrasivos ni estropajos.

» No sumerja en agua la base de la licuadora, el cable ni el enchufe.

Para usarlo:

Consulte la seccion "Identificacion de piezas".

1. Coloque el aro sellador de goma en el borde interior de la unidad con la cuchilla.

2. Coloque en la base del vaso la cuchilla con el aro sellador.

3. Monte el vaso de vidrio en su base, roscandolo en sentido horario (hacia la derecha).

4. Monte el vaso con su base sobre la base del motor presionando hacia abajo hasta
que encaje firmemente. Asegurese de que el motor esté apagado antes de montar el
vaso de vidrio.

9. Una vez que haya colocado los ingredientes en el vaso de vidrio, coloque la tapa
presionando hacia abajo.

6. Inserte la tapa de acceso en la abertura de la tapa del vaso y girela en sentido
antihorario (hacia la izquierda) hasta que se trabe.




COMO USAR

Consejos dtiles:

1. Para lograr mejores resultados al licuar ingredientes sdlidos, coloque muchas
porciones pequefas en el vaso de vidrio, una a una, en lugar de colocar una gran
cantidad de una vez.

2. Siprocesa ingredientes sélidos, cortelos en trozos pequefios (de %2 a 1 pulgada)
antes de colocarlos en el vaso de vidrio.

3. Cuando mezcle ingrediente sélidos, comience primero con una pequefia cantidad de
liquido. Gradualmente vaya agregando mas liquido por el acceso de la tapa.

4. Allicuar ingredientes sélidos o muy espesos, le recomendamos que use la funcion
"M" (pulsar).

5. No haga funcionar la licuadora sin la tapa de acceso firmemente asentada.
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Velocidad Uso
1 - Baja Para mezclar liquidos ligeramente.
2- Alta Para ingredientes mas sélidos; para licuar liquidos y solidos.

Movimientos breves y potentes en pulsos. Para moler hielo e
ingredientes solidos duros. (El control de licuado no queda fijo
en el ajuste "M". Es necesario mantener el interruptor en dicha
posicion o girarlo repetidas veces).

M - Pulsar
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PRECAUCION:

Después de usar la licuadora, siempre regrese el control a la posicién "0" y
desenchufe el cable del tomacorriente.
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’ COMO LIMPIAR

Siempre desenchufe la unidad antes de limpiar.

Para una limpieza sencilla:

1. Vacie el vaso de vidrio y llénelo con agua y un poco de detergente suave.

2. Coloque el vaso de vidrio en la base del motor y gire el control al ajuste "M" varias
veces, unos pocos segundos a la vez.

3. Vacie el vaso y enjuaguelo bien.

Para una limpieza mas a fondo:
"pinbi| Jo seyem Aue uj 8seq J0joL S} BSISWW] JOASN 1. Asegurese de que el vaso esté totalmente vacio antes de desenroscarlo de la
base.
‘ONINYVYM 2. Tenga cuidado al manipular la cuchilla.
3. Todas las piezas que puedan sacarse se pueden lavar en el lavaplatos.

4. La base del motor NO se puede lavar en el lavaplatos.
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ADVERTENCIA:

g
€
4
:LI + No sumerja en agua ni en ningln otro liquido la base del motor.
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RECETAS

Jugos de pura fruta

Summer Crush

1/4 meldn de tamafio mediano
1/2 lima

1/2 limén

1 taza de hielo

Azlcar

Corte el melén en cuadrados grandes. Exprima el jugo de la lima y del limon en la
licuadora. Agregue los cubos de melén y el hielo. Licue. Vierta en un vaso y endulce a
gusto.

Rinde 4 porciones

Zanahoria-Jengibre

2 zanahorias

1/4 cucharadita de jengibre en polvo
1/4 taza de agua

1/2 taza de jugo de manzana

1 cucharadita de miel

1-2 tazas de hierba de trigo

Pique 2 zanahorias hasta transformarlas en pulpa, utilizando el boton pulsador. Agregue
el jengibre, el agua, el jugo de manzana, la miel y las hierbas de trigo a las zanahorias.
Licue hasta obtener una mezcla uniforme.

Rinde 1 porcion

Licuados saludables

Mango-Platano

1 taza de hielo

1 mango*

1 platano

2-3 cortes de hierba de trigo

Coloque el hielo, el mango y el platano en la licuadora, y presione el botén pulsador
hasta picar el hielo y obtener la consistencia deseada, entre 30 y 40 segundos.
Rinde 2 porciones

7 SaM8S
"SPU028S (H-0F IN0Je PaAaIyoe SI AOUS)SISUOD
palisap pue paysnio si 8ol [jun asjnd pue Japus|q Ul Bueueq pue obuew ‘80l 8oe|d

sselb Jeaym Jo SIND ¢-7
BUBUEQ |

Lobuew |

901 dno |
eueueg-obuep

salyoows AuyyjeaH

ETNETS
"YJo00Ws [pun pualg ‘sjoued o} sselb Jeaym pue Asuoy ‘eoin|
a|dde ‘Jajem ‘Jebuib ppy -uonng asind ayy buisn Aq Adjind jnun sjoued g doyo ybnoy

sseJf jeaym sdno z-|,
fauoy ds} |

aoin[ gdde dno g/},
Joyem dno /|

Jabuib punolb ds) ¥/
sjoued Z

Jabuig-jouen

¥ SoAIeS
"9)SE} 0} USJ9aMS pue N0 "pud|g "8d! PUB S8QNd UOJSULIS}eM Ul PPy J8pus|q 8y} ojul
20In[ uowa| pue awl| ayy woJy 8ainl ay} 8zesnbg "salenbs abie| ojul uojpwisiem doyn

Jebng

901 dno |

uowsy ¢/}

swll ¢/l

uojawJajem pazis wnipaw /|
ysni9 Jswwng

S92IN[* JINJJ 9JOYM

S3dI03y




Z SaM8g
‘AWealo pue Y)oows |Jun Japuajq ay) Ul Weato 8ol pue BjjIueA ‘Y|IWAos ‘salagqmesns ppy

SOLIBgMEBIIS G
10B11X0 e|lIlueA ds) |

wealo a9l £os ejjiuea dno |
WiwAos dno /|

ayeys Auagmesyg-ejjiuep

Z SONIBS
‘buiddo) paddiym suoodsajgel z yum
yoes do] "sesse|b om) Ojul Ino4 "uoweuuld pue Jopmod ossaidss ‘Yjiw ‘UnboA pusig

Buiddoy paddiym ay dno 4/},
UoWweuUId punolb ds} /|

Japmod ossaudsa juejsul dsy g/
Jliw 98} je} dno /|

UnBoA uazouj ejjiuea a8y e} dno |
ayeys ourdanddes

Soyeysy|lN

7 SOAIBS
"Way) MO||BMS LBy}
Inod "way) pus|g Jepus|q 8y} ul sjusipaibul [l suiquon “ebuelo ay) Jspenb pue s

18qJ0s Ausqdses dno g/
goin Ausqueso dno g/} |
abueso 7/

sellaqdsel dno g/} |

a2Inp zey-9|zzel)

RECETAS

S3dI03d

Jugo Crazzle-Raz

1 1/2 taza de frambuesas

1/2 naranja

1 1/2 taza de jugo de arandanos
1/2 taza de sorbete de frambuesa

Pele y corte la naranja en cuartos. Mezcle todos los ingredientes en la licuadora. Licue,
sirva y saboree.
Rinde 2 porciones

Batidos con leche

Batido de capuchino

1 taza de yogurt helado de vainilla, sin contenido de grasa
1/4 taza de leche sin contenido de grasa

1/2 cucharadita de café espresso instantaneo en polvo
1/4 cucharadita de canela en polvo

1/4 taza de crema batida

Licue el yogurt, la leche, el café espresso en polvo y la canela. Sirva en dos vasos.
Como terminacion, agregue en cada vaso dos cucharadas de crema batida.
Rinde 2 porciones

Batido de vainilla y fresa

1/4 taza de leche de soya

1 taza de helado de soya de vanilla.
1 cucharadita de extracto de vainilla
5 fresas

Coloque las fresas, la leche de soya, la vainilla y el helado dentro de la licuadora. Licue
hasta obtener una mezcla uniforme y cremosa.
Rinde 2 porciones




RECETAS

Aperitivos

Red Salsa

1 tomate con semillas

1/2 tomate con semillas

1/2 cucharadita de jugo de limén
1/2 jalapefio

1 diente de ajo

1/4 taza de cilantro

1/2 cebolla dulce

Coloque el cilantro y el ajo en el accesorio de la picadora, y presione el botdn de pulsar
hasta que estén finamente picados. Coloque la cebolla y el jalapefio en la licuadora y
procese hasta que estén bien picados. Agregue los tomates, el jugo de limon y la
mezcla de cilantro y ajo, y licue hasta que todos los ingredientes estén mezclados, pero
no totalmente licuados.

Rinde 1 taza.

Salsa de espinacas

1/2 taza de cebolla dulce

1 diente de ajo

1/2 taza de crema agria con bajo contenido de grasa
3 0z queso crema suave con bajo contenido de grasa
1 taza de espinaca descongelada y escurrida

Coloque el ajo y la cebolla dulce en el accesorio de la picadora, y presione el boton
pulsador hasta que estén picados. Coloque la crema agria, el queso crema y la
espinaca en la licuadora. Agregue el ajo y la cebolla picados. Licue hasta que la
espinaca se haya integrado completamente en la mezcla.

Rinde 1 taza

Sopas

Sopa francesa de cebolla

2 cebollas blancas grandes peladas

4 tazas de caldo de carne

Una pizca de pimienta fresca molida
4 rebanadas gruesas de pan francés
2 tazas de queso suizo desmenuzado

Corte las cebollas en cuartos y coléquelos en la licuadora. Agregue el caldo y la
pimienta a la licuadora. Presione el botdn pulsador hasta que las cebollas estén picadas
en forma gruesa. Vierta la mezcla en una olla para sopa y pdngala a calentar hasta que
hierva. Baje el fuego y cocine a fuego lento durante 20 minutos o hasta que las cebollas
estén blandas y transparentes. Vierta la sopa dentro de un bol y coloque encima una
rebanada de pan francés. Luego, espolvoree una capa gruesa de queso en la parte
superior. Coléquela debajo de la parilla del horno hasta que el queso esté derretido y
tenga burbujas. Sirva inmediatamente.

Rinde 4 porciones
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RECETAS

S3dI03d

Calabaza

2 calabazas medianas

1 1/2 taza de leche de bajo contenido graso.
Aceite de oliva

Corte la calabaza a la mitad. Coldquela sobre una placa para galletas, con la cascara
hacia abajo. Rociele aceite de oliva. Coloquela en el horno a 400 grados durante 20
minutos, aproximadamente, o hasta que la calabaza esté blanda. Déjela enfriar. Con
una cuchara, quite la calabaza de su cascara y coloquela en la licuadora. Agregue la
leche y licue hasta obtener una mezcla cremosa (para diluir, agregue leche hasta
obtener la consistencia deseada). Coloque la mezcla en la cocina y cocine a
temperatura media-baja.

Rinde 2 porciones

Postres

Sorbete de naranja

1 naranja entera

2 tazas de hielo

2 cucharadas de jugo de naranja

1/4 taza de leche con bajo contenido de grasa

Coloque el hielo dentro de la licuadora y presione el botdn pulsador para picar el hielo.
Pele y corte la naranja en rodajas, y coléquela en la licuadora junto con el jugo de
naranja y la leche. Licue hasta que el hielo esté integrado completamente en la mezcla.
Mantenga en el congelador hasta que esté listo para servir.

Rinde 2 porciones

Pastel de cerezas

1 taza de cerezas

1 taza de yogurt de vainilla

1 cucharadita de miel

Corte las cerezas en mitades y quiteles la semilla. Mezcle el yogurt, las cerezas y la
miel dentro de la licuadora. Presione el bot6n pulsador hasta obtener una mezcla
uniforme. Cubra y enfrie la mezcla durante 20 minutos. Sirvala en un vaso frio.
Rinde 2 porciones
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GARANTIA LIMITADA

Aroma Housewares Company garantiza que este producto esté libre de
defectos de fabricacién y en los materiales durante un periodo de un afio de la
fecha comprobable de compra dendro de Los Estados Unidos.

Dentro de este periodo de garantia, Aroma Housewares Company, a su
opcion, reparara o reemplazara gratuitamente cualquier parte que resulte
defectuosa, siempre y cuando el producto sea devuelto a Aroma Housewares
Company, con porte pagado y comprobante de compra y U.S. $8.00 para
gastos de envio y manejo. Sirvase llamar al namero telefénico gratuito
que se menciona abajo para obtener un numero de autorizacién de
devolucion. Espere entre 2-4 semanas para recibir el aparato
nuevamente.

Esta garantia no cubre la instalacién incorrecta, uso indebido, maltrato o
negligencia por parte del usuario. La garantia también es invalida en caso de
que el aparato sea desarmado o se le dé mantenimiento por un centro de
servicio no autorizado.

Esta garantia le ofrece derechos legales especificos, los cuales podran variar
de un estado a otro y no cubre fuera de Los Estados Unidos.

AROMA HOUSEWARES COMPANY
6469 Flanders Drive
San Diego, California 92121
1-800-276-6286
L-V, 8:30 AM - 5:00 PM, Tiempo del Pacifico
Sitio Web: www.aromaco.com
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